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総説

このページでは、 実況プレイ動画の作り方についての概略 を簡単に解説します。詳細な情報に

ついては完全に排除しているため、あくまでも実況プレイ動画のアウトラインを知りたいとい

う人のための解説です。より詳しく正確な情報については、ニコニコでゲーム実況および各解

説ページをご覧ください。

実況プレイ動画には、 TVゲームの実況プレイ動画 と、 PCゲームの実況プレイ動画 がありま

す。そこで、このふたつを分けて見ていきましょう。

TVゲームの実況プレイ動画作成方法

TVゲームの画面をPCに映して録画するためには、 キャプチャーボード という製品が必要で
す。キャプチャーボードは、ビデオキャプチャーともいいます。GV-USB2が定番の製品です。 

             詳細は、キャプチャーボードおよびキャプチャーボードの選び方を参照 

キャプチャーボードをPCにつなぎ、キャプチャーボードの黄色・白色・赤色の端子を使用し
てゲーム機を接続します。PCにTVゲームの画面が映るので、TVは必要ありません。 

▲キャプチャーボード（ビデオキャプチャー）の接続例 

キャプチャーボードにつないだゲーム機の映像を実際に見るためには、 キャプチャーソフト 
が必要です。キャプチャーソフトはキャプチャーボード付属のCD-ROMに収録されています。 



▲キャプチャーソフトの例 

無料で使用できる多機能なキャプチャーソフトもあります。たとえば、 アマレコTV という
キャプチャーソフトを使用すれば、実況プレイ動画を簡単に作成することができます。 

             詳細はアマレコTVを参照 

▲アマレコTV 

自分の声を入れるために、 PC用のマイク が必要です。PC用のマイクには、頭部に装着する
ヘッドセットタイプと、机に置いて使用するスタンドタイプがあります。前者だと PC 131 、後者だ
と ECM-PC60 や BSHSM06WH などがあります。 

             詳細は、実況用PCマイクおよびPCマイクの選び方を参照 

▲ヘッドセット（左）とスタンドマイク（右） 

PC用マイクをPCに接続します。 



アマレコTVで設定をします。ゲーム音と同時にマイク音声を収録するための設定もここで行
います。 

アマレコTVで録画を開始します。マイクに声を入れれば、その声とともにゲーム音声も収録さ
れます。 

録画を停止します。 

録画してできた動画ファイルを動画編集ソフトで編集します。無料で使用できる動画編集ソフ

トとしては、 Windows Live ムービーメーカー や AviUtl があります。編集する必要がなければ、その
ままでもかまいません。 

             詳細は、Windows Live ムービーメーカーまたはAviUtlの使い方を参照 

動画をニコニコ動画の仕様に合わせたものにします。 ニコエンコ を使用すれば、そのような動
画を簡単に作成できます。ニコニコ動画の仕様に合致していない動画は、投稿することがでません。

             詳細は、ニコエンコで変換またはH.264で高画質を参照 

動画をニコニコ動画に投稿します。 

             詳細は、動画のアップロード方法を参照 

▲画面の上へ 

PCゲームの実況プレイ動画作成方法

PCゲームを録画するためには キャプチャーソフト が必要です。最初は Bandicam または アマ
レココ を使うとよいでしょう。いずれも無料で使用できます。 

             詳細は、Bandicamまたはアマレココの使い方を参照 

Bandicam（左）とアマレココ（右） 



自分の声を入れるために、 PC用のマイク が必要です。PC用のマイクには、頭部に装着する
ヘッドセットタイプと、机に置いて使用するスタンドタイプがあります。前者だと PC 131 、後者だ
と ECM-PC60 や BSHSM06WH などがあります。 

             詳細は、実況用PCマイクおよびPCマイクの選び方を参照 

▲ヘッドセット（左）とスタンドマイク（右） 

PC用マイクをPCに接続します。 

キャプチャーソフトの設定をします。ゲーム音と同時にマイク音声を収録するための設定もこ

こで行います。どのような音声設定にするかは、使用しているキャプチャーソフト、 OS 、PC内蔵の
サウンド機能によって異なります。 

             詳細は、PCゲームの録画およびステレオミキサーの基礎を参照 

キャプチャーソフトで録画を開始します。設定が正しい場合にかぎり、BGMとマイクの音が同
時に収録されます。 

録画を停止します。 

録画してできた動画ファイルを動画編集ソフトで編集します。無料で使用できる動画編集ソフ

トとしては、 Windows Live ムービーメーカー や AviUtl があります。編集する必要がなければ、その
ままでもかまいません。 

             詳細は、Windows Live ムービーメーカーまたはAviUtlの使い方を参照 

動画をニコニコ動画の仕様に合わせたものにします。 ニコエンコ を使用すれば、そのような動
画を簡単に作成できます。ニコニコ動画の仕様に合致していない動画は、投稿することがでません。

             詳細は、ニコエンコで変換またはH.264で高画質を参照 

動画をニコニコ動画に投稿します。 

             詳細は、動画のアップロード方法を参照 



▲画面の上へ 

関連ページ

このページと関連性の強いページは以下のとおりです。

ページ名 内容 重要度
はじめに2 はじめに知っておくべきこと A
ニコニコでゲーム実況実況プレイ動画の作成方法について A

▲画面の上へ 
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