
GBA版から転送しないと入手できないポケモン

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要な旧ポケモン

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要な新ポケモン

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要なアクセサリーや背景

GBA版から転送しないと入手できないポケモン

全国図鑑入手後でも、ダブルスロットを活用してもシンオウ地方では捕獲できず、 
パルパーク経由で転送する必要があるポケモンのリスト。 

大抵、各バージョンの最初の3匹（いわゆる御三家）とその進化系かバージョン固有の伝説系だっ
たりする。 
配布の幻ポケモン4種(セレビィは若干例外あり)以外は、各ソフトさえ購入すれば現在でも入手が
可能です。 
注）図鑑Noは全国 

2008年9月現在モンジャラとトロピウス、3鳥はプラチナから連れてくることが可能。 

2008年11月より発売されたニンテンドーDSiではこの機能を使うことはできません。 

2009年9月現在カントー御三家、ジョウト御三家、ホウエン御三家、3犬、ルギア、ホウオウ、ミュウ
ツー、
グラードン、カイオーガ、レックウザ、ラティ兄妹はハートゴールド、ソウルシルバーから連れてく
ることが可能。 

No.名前 必要なバージョン 備考

001フシギ
ダネ

ファイアレッド・リーフグリー
ン

カントー御三家 スタート時にフシギダネ、ヒトカ
ゲ、ゼニガメから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

002フシギ
ソウ

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv16でフシギダネから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

003フシギ
バナ

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv32でフシギソウから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

004ヒトカ
ゲ

ファイアレッド・リーフグリー
ン

カントー御三家 スタート時にフシギダネ、ヒトカ
ゲ、ゼニガメから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

005リザー
ド

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv16でヒトカゲから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

006リザー
ドン

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv36でリザードから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

007ゼニガ
メ

ファイアレッド・リーフグリー
ン

カントー御三家 スタート時にフシギダネ、ヒトカ
ゲ、ゼニガメから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

008カメー
ル

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv16でゼニガメから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

009カメッ
クス

ファイアレッド・リーフグリー
ン

【Lv36でカメールから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

114モン
ジャラ

ファイアレッド・リーフグリー
ン・XD

21番水道
※プラチナでは大湿原で入手可能
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは21番道路な
どで入手可能



144フリー
ザー

ファイアレッド・リーフグリー
ン・XD

伝説のポケモン（カントー）
XDではスナッチで入手：特別技『くろいきり』
『じんつうりき』『いやしのすず』をもつ
※プラチナ・ハートゴールド・ソウルシルバーでは
入手可能

145サン
ダー

ファイアレッド・リーフグリー
ン・XD

伝説のポケモン（カントー）
XDではスナッチで入手：特別技『きんぞくおん』
『じんつうりき』『バトンタッチ』をもつ
※プラチナ・ハートゴールド・ソウルシルバーでは
入手可能

146ファイ
ヤー

ファイアレッド・リーフグリー
ン・XD

伝説のポケモン（カントー）
XDではスナッチで入手：特別技『おにび』『じん
つうりき』『あさのひざし』を持つ
※プラチナ・ハートゴールド・ソウルシルバーでは
入手可能

150ミュウ
ツー

ファイアレッド・リーフグリー
ン

伝説のポケモン（カントー）
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

151ミュウ GBA版全種 幻のポケモン（配布） ※Wiiウェア「みんなのポケ
モン牧場」で、ある条件を満たせば入手可能

152チコ
リータ

エメラルド・XD

ジョウト御三家
エメラルドではホウエン図鑑完成後チコリータ、ヒ
ノアラシ、ワニノコから1匹選択
XDではシナリオモードバトル山100人抜きの御褒美
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

153ベイ
リーフ

エメラルド・コロシアム・XD
【Lv16でチコリータから進化】
コロシアムではスナッチで入手
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

154メガニ
ウム

エメラルド・コロシアム・XD 【Lv32でベイリーフから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

155ヒノア
ラシ

エメラルド・XD

ジョウト御三家
エメラルドではホウエン図鑑完成後チコリータ、ヒ
ノアラシ、ワニノコから1匹選択
XDではシナリオモードバトル山100人抜きの御褒美
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

156マグマ
ラシ

エメラルド・コロシアム・XD
【Lv14でヒノアラシから進化】
コロシアムではスナッチで入手
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

157バク
フーン

エメラルド・コロシアム・XD 【Lv36でマグマラシから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

158ワニノ
コ

エメラルド・XD

ジョウト御三家
エメラルドではホウエン図鑑完成後チコリータ、ヒ
ノアラシ、ワニノコから1匹選択
XDではシナリオモードバトル山100人抜きの御褒美
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

159アリゲ
イツ

エメラルド・コロシアム・XD
【Lv18でワニノコから進化】
コロシアムではスナッチで入手
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

160オーダ
イル

エメラルド・コロシアム・XD 【Lv30でアリゲイツから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

243ライコ
ウ

ファイアレッド・リーフグリー
ン・コロシアム

伝説のポケモン（ジョウト）
ファイアレッド・リーフグリーンではライコウ、エ
ンテイ、スイクンのうちどれか1匹が出現
コロシアムではスナッチで入手
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能



244エンテ
イ

ファイアレッド・リーフグリー
ン・コロシアム

伝説のポケモン（ジョウト）
ファイアレッド・リーフグリーンではライコウ、エ
ンテイ、スイクンのうちどれか1匹が出現
コロシアムではスナッチで入手
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

245スイク
ン

ファイアレッド・リーフグリー
ン・コロシアム

伝説のポケモン（ジョウト）
ファイアレッド・リーフグリーンではライコウ、エ
ンテイ、スイクンのうちどれか1匹が出現
コロシアムではスナッチで入手：特別に『ハイドロ
ポンプ』を低レベルで所持している場合有り
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

249ルギア ファイアレッド・リーフグリー
ン・エメラルド・XD

伝説のポケモン（ジョウト）
ファイアレッド・リーフグリーン・エメラルドでは
配布のみ
XDではスナッチで入手：特別技『サイコブース
ト』『フェザーダンス』を持つ
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

250ホウオ
ウ

ファイアレッド・リーフグリー
ン・エメラルド・コロシアム

伝説のポケモン（ジョウト）
ファイアレッド・リーフグリーン・エメラルドでは
配布のみ
コロシアムでは対戦モードバトル山100人抜きの御
褒美
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

251セレ
ビィ

GBA版全種
コロシアム(初回特典拡張ディ
スク)

幻のポケモン（配布）
コロシアム初回特典の拡張ディスクで入手可能

252キモリ ルビー・サファイア・エメラル
ド

ホウエン御三家 スタート時にキモリ、アチャモ、ミ
ズゴロウから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

253ジュプ
トル

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv16でキモリから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

254ジュカ
イン

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv36でジュプトルから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

255アチャ
モ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

ホウエン御三家 スタート時にキモリ、アチャモ、ミ
ズゴロウから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

256ワカ
シャモ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv16でアチャモから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

257
バ
シャー
モ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv36でワカシャモから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

258ミズゴ
ロウ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

ホウエン御三家 スタート時にキモリ、アチャモ、ミ
ズゴロウから1匹選択
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

259ヌマク
ロー

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv16でミズゴロウから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

260ラグ
ラージ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

【Lv36でヌマクローから進化】
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

357トロピ
ウス

ルビー・サファイア・エメラル
ド・コロシアム

119番道路
※225番道路にトロピウスを使うトレーナーがいる
ためDS単体でも図鑑に載り、GTSで交換入手可能
※プラチナでは大湿原で入手可能

377レジ
ロック

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン）
※シンオウでのレジギガス捕獲のためにレジロック
・アイス・スチルの3匹が必要



378レジア
イス

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン）
※シンオウでのレジギガス捕獲のためにレジロック
・アイス・スチルの3匹が必要

379レジス
チル

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン）
※シンオウでのレジギガス捕獲のためにレジロック
・アイス・スチルの3匹が必要

380ラティ
アス

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン） ルビーでは配布のみ
エメラルドではラティアス、ラティオスから1匹選
択、選択しなかった側は配布に
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

381ラティ
オス

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン） サファイアでは配布
のみ
エメラルドではラティアス、ラティオスから1匹選
択、選択しなかった側は配布に
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

382カイ
オーガ

サファイア・エメラルド
伝説のポケモン（ホウエン）
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

383グラー
ドン

ルビー・エメラルド
伝説のポケモン（ホウエン）
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

384レック
ウザ

ルビー・サファイア・エメラル
ド

伝説のポケモン（ホウエン）
※ハートゴールド・ソウルシルバーでは入手可能

385ジラー
チ

GBA版全種

幻のポケモン(配布)
北米版ポケモンコロシアム予約特典から入手可能
(北米版のGC本体と北米版のルビー・サファイアが
いる)
欧州版ポケモンチャンネルから入手可能
(欧州版のGC本体と日本版以外の海外5カ国のル
ビー・サファイアがいる)
ポケモンチャンネルの国設定変更を忘れないように

386デオキ
シス

ファイアレッド・リーフグリー
ン

幻のポケモン（配布）

計50匹（幻のポケモン4匹＋伝説のポケモン17匹＋「御三家」27匹＋その他2匹） 

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要な旧ポケモン
上記とは違い、全国図鑑入手後にダブルスロットを利用することでシンオウ地方で捕獲することが
できる旧ポケモンのリスト。 
ポケモンによっては、GBA版で捕獲してパルパークを利用するか、ハートゴールド・ソウルシル
バーから通信交換で連れてきたほうが楽かもしれない。 
※どのポケモンも、出現率は5％（あるいは4％ & 1％） 

No.名前 必要なバー
ジョン

場所 備考

010キャタ
ピー

ファイアレッ
ド

204番道路（下）

011トランセ
ル

ファイアレッ
ド

ハクタイの森

013ビードル リーフグリー
ン

204番道路（下）

014コクーン リーフグリー
ン

ハクタイの森

023アーボ ファイアレッ
ド

212番道路（下）



024アーボッ
ク

ファイアレッ
ド

ノモセ大湿原

027サンド リーフグリー
ン

まよいの洞窟

028サンドパ
ン

リーフグリー
ン

228番道路

037ロコン リーフグリー
ン

209番道路
214番道路

058ガーディ ファイアレッ
ド

201番道路
202番道路

094ゲンガー GBA版全種 森の洋館（2F奥・右から2番目の
部屋のみ）

進化前のゴースはGBA版なしで
出る

204クヌギダ
マ

エメラルド

203番道路
204番道路
ハクタイの森
210番道路（下）
229番道路

207グライ
ガー

エメラルド

206番道路
207番道路
214番道路
215番道路
227番道路
ハードマウンテン

213ツボツボ エメラルド 224番道路
216ヒメグマ エメラルド 211番道路（両側）

217リングマ エメラルド
216番道路
217番道路
エイチ湖

239エレキッ
ド

ファイアレッ
ド

205番道路（下）
谷間の発電所前

ダイヤのエレキッドはエレキブー
スターを
所持している確率が高く、逆に
パールは低い

240ブビィ リーフグリー
ン

227番道路
ハードマウンテン

パールのブビィはマグマブース
ターを
所持している確率が高く、逆にダ
イヤは低い

270ハスボー サファイア

203番道路
204番道路
205番道路（上）
212番道路（下）

271ハスブレ
ロ

サファイア
212番道路（下）
229番道路

273タネボー ルビー

ハクタイの森
203番道路
204番道路
210番道路（下）

274コノハナ ルビー 210番道路（下）
229番道路

302ヤミラミ サファイア 鋼鉄島
303クチート ルビー 鋼鉄島

335ザングー
ス

ルビー
208番道路
210番道路（上）

336ハブネー
ク

サファイア
208番道路
210番道路（上）



337ルナトー
ン

サファイア

シンジ湖のほとり
シンジ湖
リッシ湖
エイチ湖
テンガン山2F～
もどりの洞窟

338ソルロッ
ク

ルビー

シンジ湖のほとり
シンジ湖
リッシ湖
エイチ湖
テンガン山2F～
もどりの洞窟

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要な新ポケモン
上記とは更に違いやや特殊で、進化に必要なアイテムの入手手段がダブルスロットを利用する以外
にないもの。 
2008年9月現在、プラチナの発売により下記のポケモンの進化に必要なアイテムを入手できるので
そちらから送ることも可能。 
2009年9月現在、ハートゴールド・ソウルシルバーの発売により下記のポケモンの進化に必要なア
イテムを入手できるのでそちらから送ることも可能。 

No.名前 必要なバージョ
ン

備考

466エレキブ
ル

ファイアレッド
エレキブースターを持っている野生のエレキッドを出現させる
ため

467ブーバー
ン

リーフグリーン マグマブースターを持っている野生のブビィを出現させるため

GBA版との連動(ダブルスロット)が必要なアクセサリーや背景
以下のアクセサリーや背景は、対応するGBAカートリッジをダブルスロットに 
挿した状態でパルパーク1Fの右上にいるお嬢様と話すことで入手可能 
(入手した後は電源を切ってGBAカートリッジを差し替えても、一度建物から出ないと入手できな
いので注意) 
種類 名前 必要なバージョン
アクセサリークラウン ファイアレッド
アクセサリーティアラ リーフグリーン
背景 ちてい ルビー
背景 うみのそこサファイア
背景 てんくう エメラルド
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