
種族値・努力値
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種族値 努力値
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
パールル 35 64 85 32 74 55 0 0 1 0 0 0
パウワウ 65 45 55 45 45 70 0 0 0 0 0 1
ハガネール75 85 200 30 55 65 0 0 2 0 0 0
バクーダ 70 100 70 40 105 75 0 1 0 0 1 0
バクオング10491 63 68 91 63 3 0 0 0 0 0
バクフーン78 84 78 100 109 85 0 0 0 0 3 0
ハクリュー61 84 65 70 70 70 0 2 0 0 0 0
バシャーモ80 120 70 80 110 70 0 3 0 0 0 0
ハスブレロ60 50 50 50 60 70 0 0 0 0 0 2
ハスボー 40 30 30 30 40 50 0 0 0 0 0 1
バタフリー60 45 50 70 80 80 0 0 0 0 2 1
パチリス 60 45 70 95 45 90 0 0 0 1 0 0
ハッサム 70 130 100 65 55 80 0 2 0 0 0 0
パッチール60 60 60 60 60 60 0 0 0 0 1 0
ハネッコ 35 35 40 50 35 55 0 0 0 0 0 1
バネブー 60 25 35 60 70 80 0 0 0 0 0 1
ハピナス 25510 10 55 75 135 3 0 0 0 0 0
ハブネーク73 100 60 65 100 60 0 1 0 0 1 0
ハヤシガメ75 89 85 36 55 65 0 1 1 0 0 0
パラス 35 70 55 25 45 55 0 1 0 0 0 0
パラセクト60 95 80 30 60 80 0 2 1 0 0 0
ハリーセン65 95 75 85 55 55 0 1 0 0 0 0
ハリテヤマ144120 60 50 40 60 2 0 0 0 0 0
バリヤード40 45 65 90 100 120 0 0 0 0 0 2
パルキア 90 120 100 100 150 120 0 0 0 0 3 0
バルキー 35 35 35 35 35 35 0 1 0 0 0 0
パルシェン50 95 180 70 85 45 0 0 2 0 0 0
バルビート65 73 55 85 47 75 0 0 0 1 0 0
バンギラス100134 110 61 95 100 0 3 0 0 0 0
ハンテール55 104 105 52 94 75 0 1 1 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ピィ 50 25 28 15 45 55 0 0 0 0 0 1
ビークイン70 80 102 40 80 102 0 0 1 0 0 1
ビーダル 79 85 60 71 55 60 0 2 0 0 0 0
ヒードラン91 90 106 77 130 106 0 0 0 0 3 0
ビードル 40 35 30 50 20 20 0 0 0 1 0 0
ピカチュウ35 55 30 90 50 40 0 0 0 2 0 0
ピクシー 95 70 73 60 85 90 3 0 0 0 0 0
ヒコザル 44 58 44 61 58 44 0 0 0 1 0 0
ピジョット83 80 75 91 70 70 0 0 0 3 0 0
ピジョン 63 60 55 71 50 50 0 0 0 2 0 0
ピチュー 20 40 15 60 35 35 0 0 0 1 0 0
ビッパ 59 45 40 31 35 40 1 0 0 0 0 0
ピッピ 70 45 48 35 60 65 2 0 0 0 0 0



ヒトカゲ 39 52 43 65 60 50 0 0 0 1 0 0
ヒトデマン30 45 55 85 70 55 0 0 0 1 0 0
ヒノアラシ39 52 43 65 60 50 0 0 0 1 0 0
ビブラーバ50 70 50 70 50 50 0 1 0 1 0 0
ヒポポタス68 72 78 32 38 42 0 0 1 0 0 0
ヒマナッツ30 30 30 30 30 30 0 0 0 0 1 0
ヒメグマ 60 80 50 40 50 50 0 1 0 0 0 0
ビリリダマ40 30 50 100 55 55 0 0 0 1 0 0
ヒンバス 20 15 20 80 10 55 0 0 0 1 0 0
ピンプク 1005 5 30 15 65 1 0 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ファイヤー90 100 90 90 125 85 0 0 0 0 3 0
フィオネ 80 80 80 80 80 80 1 0 0 0 0 0
ブイゼル 55 65 35 85 60 30 0 0 0 1 0 0
ブースター65 130 60 65 95 110 0 2 0 0 0 0
フーディン55 50 45 120 135 85 0 0 0 0 3 0
ブーバー 65 95 57 93 100 85 0 0 0 0 2 0
ブーバーン75 95 67 83 125 95 0 0 0 0 3 0
ブーピッグ80 45 65 80 90 110 0 0 0 0 0 2
フォレトス75 90 140 40 60 60 0 0 2 0 0 0
フカマル 58 70 45 42 40 45 0 1 0 0 0 0
プクリン 14070 45 45 75 50 3 0 0 0 0 0
フシギソウ60 62 63 60 80 80 0 0 0 0 1 1
フシギダネ45 49 49 45 65 65 0 0 0 0 1 0
フシギバナ80 82 83 80 100 100 0 0 0 0 2 1
プテラ 80 105 65 130 60 75 0 0 0 2 0 0
ブニャット71 82 64 112 64 59 0 0 0 2 0 0
ブビィ 45 75 37 83 70 55 0 0 0 1 0 0
ププリン 90 30 15 15 40 20 1 0 0 0 0 0
フライゴン80 100 80 100 80 80 0 1 0 2 0 0
プラスル 60 50 40 95 85 75 0 0 0 1 0 0
ブラッキー95 65 110 65 60 130 0 0 0 0 0 2
フリーザー90 85 100 85 95 125 0 0 0 0 0 3
プリン 11545 20 20 45 25 2 0 0 0 0 0
ブルー 60 80 50 30 40 40 0 1 0 0 0 0
フローゼル85 105 55 115 85 50 0 0 0 2 0 0
フワライド15080 44 80 90 54 2 0 0 0 0 0
フワンテ 90 50 34 70 60 44 1 0 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ヘイガニ 43 80 65 35 50 35 0 1 0 0 0 0
ベイリーフ60 62 80 60 63 80 0 0 1 0 0 1
ベトベター80 80 50 25 40 50 1 0 0 0 0 0
ベトベトン105105 75 50 65 100 1 1 0 0 0 0
ヘラクロス80 125 75 85 40 95 0 2 0 0 0 0
ペラップ 76 65 45 91 92 42 0 1 0 0 0 0
ペリッパー60 50 100 65 85 70 0 0 2 0 0 0
ヘルガー 75 90 50 95 110 80 0 0 0 0 2 0
ペルシアン65 70 60 115 65 65 0 0 0 2 0 0
ベロベルト11085 95 50 80 95 3 0 0 0 0 0
ベロリンガ90 55 75 30 60 75 2 0 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防



ホウオウ 106130 90 90 110 154 0 0 0 0 0 3
ホエルオー17090 45 60 90 45 2 0 0 0 0 0
ホエルコ 13070 35 60 70 35 1 0 0 0 0 0
ホーホー 60 30 30 50 36 56 1 0 0 0 0 0
ボーマンダ95 135 80 100 110 80 0 3 0 0 0 0
ボスゴドラ70 110 180 50 60 60 0 0 3 0 0 0
ポチエナ 35 55 35 35 30 30 0 1 0 0 0 0
ポッタイシ64 66 68 50 81 76 0 0 0 0 2 0
ポッチャマ53 51 53 40 61 56 0 0 0 0 1 0
ポッポ 40 45 40 56 35 35 0 0 0 1 0 0
ポニータ 50 85 55 90 65 65 0 0 0 1 0 0
ポポッコ 55 45 50 80 45 65 0 0 0 2 0 0
ポリゴン 65 60 70 40 85 75 0 0 0 0 1 0
ポリゴン2 85 80 90 60 105 95 0 0 0 0 2 0
ポリゴンZ 85 80 70 90 135 75 0 0 0 0 3 0
ポワルン 70 70 70 70 70 70 1 0 0 0 0 0
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