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種族値 努力値
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ヤジロン 40 40 55 55 40 70 0 0 0 0 0 1
ヤドキング95 75 80 30 100 110 0 0 0 0 0 3
ヤドラン 95 75 110 30 100 80 0 0 2 0 0 0
ヤドン 90 65 65 15 40 40 1 0 0 0 0 0
ヤミカラス60 85 42 91 85 42 0 0 0 1 0 0
ヤミラミ 50 75 75 50 65 65 0 1 1 0 0 0
ヤルキモノ80 80 80 90 55 55 0 0 0 2 0 0
ヤンヤンマ65 65 45 95 75 45 0 0 0 1 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ユキカブリ60 62 50 40 62 60 0 1 0 0 0 0
ユキノオー90 92 75 60 92 85 0 1 0 0 1 0
ユキメノコ70 80 70 110 80 70 0 0 0 2 0 0
ユキワラシ50 50 50 50 50 50 1 0 0 0 0 0
ユクシー 75 75 130 95 75 130 0 0 2 0 0 1
ユレイドル86 81 97 43 81 107 0 0 0 0 0 2
ユンゲラー40 35 30 105 120 70 0 0 0 0 2 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ヨーギラス50 64 50 41 45 50 0 1 0 0 0 0
ヨノワール45 100 135 45 65 135 0 0 1 0 0 2
ヨマワル 20 40 90 25 30 90 0 0 0 0 0 1
ヨルノズク10050 50 70 76 96 2 0 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ライコウ 90 85 75 115 115 100 0 0 0 2 1 0
ライチュウ60 90 55 100 90 80 0 0 0 3 0 0
ライボルト70 75 60 105 105 60 0 0 0 2 0 0
ラグラージ100110 90 60 85 90 0 3 0 0 0 0
ラクライ 40 45 40 65 65 40 0 0 0 1 0 0
ラッキー 2505 5 50 35 105 2 0 0 0 0 0
ラッタ 55 81 60 97 50 70 0 0 0 2 0 0
ラティアス80 80 90 110 110 130 0 0 0 0 0 3
ラティオス80 90 80 110 130 110 0 0 0 0 3 0
ラブカス 43 30 55 97 40 65 0 0 0 1 0 0
ラプラス 13085 80 60 85 95 2 0 0 0 0 0
ラフレシア75 80 85 50 100 90 0 0 0 0 3 0
ラムパルド97 165 60 58 65 50 0 2 0 0 0 0
ラルトス 28 25 25 40 45 35 0 0 0 0 1 0
ランターン12558 58 67 76 76 2 0 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
リーシャン45 30 50 45 65 50 0 0 0 0 1 0
リーフィア65 110 130 95 60 65 0 0 2 0 0 0
リオル 40 70 40 60 35 40 0 1 0 0 0 0
リザード 58 64 58 80 80 65 0 0 0 1 1 0
リザードン78 84 78 100 109 85 0 0 0 0 3 0
リリーラ 66 41 77 23 61 87 0 0 0 0 0 1



リングマ 90 130 75 55 75 75 0 2 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ルージュラ65 50 35 95 115 95 0 0 0 0 2 0
ルカリオ 70 110 70 90 115 70 0 1 0 0 1 0
ルギア 10690 130 110 90 154 0 0 0 0 0 3
ルクシオ 60 85 49 60 60 49 0 2 0 0 0 0
ルナトーン70 55 65 70 95 85 0 0 0 0 2 0
ルリリ 50 20 40 20 20 40 1 0 0 0 0 0
ルンパッパ80 70 70 70 90 100 0 0 0 0 0 3
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
レアコイル50 60 95 70 120 70 0 0 0 0 2 0
レジアイス80 50 100 50 100 200 0 0 0 0 0 3
レジギガス110160 110 100 80 110 0 3 0 0 0 0
レジスチル80 75 150 50 75 150 0 0 2 0 0 1
レジロック80 100 200 50 50 100 0 0 3 0 0 0
レックウザ105150 90 95 150 90 0 2 0 0 1 0
レディアン55 35 50 85 55 110 0 0 0 0 0 2
レディバ 40 20 30 55 40 80 0 0 0 0 0 1
レントラー80 120 79 70 95 79 0 3 0 0 0 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ロコン 38 41 40 65 50 65 0 0 0 1 0 0
ロズレイド60 70 55 90 125 105 0 0 0 0 3 0
ロゼリア 50 60 45 65 100 80 0 0 0 0 2 0
ロトム 50 50 77 91 95 77 0 0 0 1 1 0
名称 HP 攻撃防御素早特攻特防HP攻撃防御素早特攻特防
ワカシャモ60 85 60 55 85 60 0 1 0 0 1 0
ワタッコ 75 55 70 110 55 85 0 0 0 3 0 0
ワニノコ 50 65 64 43 44 48 0 1 0 0 0 0
ワンリキー70 80 50 35 35 35 0 1 0 0 0 0
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