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技名
威
力
命
中

PPタイ
プ

種
類
範囲 効果

１０まん
ボルト

95 100 15 でん
き

特
殊
単体

1割の確率であいてをまひ状態にする
★技マシン24 

アームハ
ンマー

100 90 10 かく
とう

物
理
単体

自分の素早さが1段階下がる
特性「てつのこぶし」のポケモンが使う場合は威力が1.2
倍になる

アイアン
テール

100 75 15 はが
ね

物
理
単体

3割の確率で相手の防御を1段階下げる
★技マシン23 

アイアン
ヘッド

80 100 15 はが
ね

物
理
単体 3割の確率で相手をひるませる

アイス
ボール

30 90 20 こお
り

物
理
単体

5ターンの間攻撃し、その間は命令できない。5ターン目の攻
撃が終了するか、その前に攻撃が外れると、自由に動けるよ
うになる。
毎ターン威力があがる。具体的には30→60→120→240→
480
丸くなるを先に使っている場合、威力がさらに2倍になる。

アクア
ジェット

40 100 20 みず 物
理
単体 先制攻撃(優先度+1)できる

アクア
テール

90 90 10 みず 物
理
単体 通常攻撃

アクアリ
ング

- - 20 みず 変
化
自分

アクアリング状態になり、毎ターンHPを最大HPの1/16回
復させる

あくうせ
つだん

100 95 5 ドラ
ゴン

特
殊
単体

急所に当たりやすい(詳細)
パルキア専用 

あくのは
どう

80 100 15 あく 特
殊
単体

2割の確率で相手をひるませる
★技マシン79 

あくび - 必
中

10 ノー
マル

変
化
単体 次の両ターン終了時に相手をねむり状態にする

あくまの
キッス

- 75 10 ノー
マル

変
化
単体

相手をねむり状態にする
ルージュラ専用 

あくむ - 100 15 ゴー
スト

変
化
単体

相手がねむり状態なら毎ターンHPを1/4ずつ減らすあくむ
状態にする

あさのひ
ざし

- - 5 ノー
マル

変
化
自分

自分のHPを回復する。回復する量は天候でかわる
「ひざしがつよい」…最大HPの2/3
「あめが ふりつづいている」「すなあらしが ふきあれ
る」「あられが ふりつづいている」「きりが ふかい」…
最大HPの1/4
「じゅうりょく」「トリックルーム」「さわぐ」…最大
HPの1/4
その他…最大HPの1/2
「ひざし がつよい」とそれ以外の状態が重なった場合は、
最大HPの2/3回復する

あてみな
げ

70 必
中

10 かく
とう

物
理
単体 後攻(優先度-1)になるが、かならず攻撃があたる

あなをほ
る

80 100 10 じめ
ん

物
理
単体

1ターン目に地中に潜り、2ターン目に攻撃。潜っている間は
一定の攻撃を除いて無敵(詳細)
「パワフルハーブ」を持っている場合は消費し、そのター
ンだけ溜めなしで即座にダメージを与えられる。
(フィールド)洞窟などから脱出する 
★技マシン28 

あばれる 90 100 20 ノー
マル

物
理
ラン
ダム

2-3ターン攻撃し続け、その後自分がこんらん状態になる(
詳細)



あまいか
おり

- 100 20 ノー
マル

変
化
相手
2体

相手の回避率を1段階下げる
(フィールド)野生のポケモンが出現する 

あまえる - 100 20 ノー
マル

変
化
単体 相手の攻撃を2段階下げる

あまごい - - 5 みず
変
化
全体

天候を「あめが ふりつづている」状態にする
詳細
★技マシン18 

あやしい
かぜ

60 100 5 ゴー
スト

特
殊
単体

1割の確率で攻撃・防御・特攻・特防・素早さを1段階上げ
る

あやしい
ひかり

- 100 10 ゴー
スト

変
化
単体 相手をこんらん状態にする

あられ - - 10 こお
り

変
化
全体

天候を「あられが ふりつづいている」状態にする
詳細
★技マシン07 

アロマセ
ラピー

- - 5 くさ
変
化
味方
2体 手持ちのポケモンの状態異常をなおす

あわ 20 100 30 みず 特
殊
相手
2体 1割の確率で相手の素早さを1段階下げる

アンコー
ル

- 100 5 ノー
マル

変
化
単体

2-6ターンの間、相手が直前に使った技以外の技を使えなく
する(詳細)
「みがわり」状態のポケモンにも有効

いあいぎ
り

50 95 30 ノー
マル

物
理
単体

通常攻撃
★秘伝マシン1 (フィールド)細い木を切る 

いえき - 100 10 どく 変
化
単体

相手をいえき状態にし、特性の効果を消す。入れ替えると元
に戻る。

いかり 20 100 20 ノー
マル

物
理
単体

自分をいかり状態にする。
この状態で相手からダメージを受けると攻撃が1段階あが
る

いかりの
まえば

不
定

90 10 ノー
マル

物
理
単体

相手に現在HPの半分（切り捨て）のダメージを与える
ダメージ固定

いたみわ
け

- - 20 ノー
マル

変
化
単体

自分と相手の現在HPを足して、均等に分ける
「みがわり」状態のポケモンには無効

いちゃも
ん

- 100 15 あく 変
化
単体

相手を同じ技を連続して出せない状態にする
「みがわり」状態のポケモンにも有効
技を使う前に「いちゃもん」状態になっても、そのターン
の技は失敗しない。 
★技マシン41 

いとをは
く

- 95 40 むし 変
化
相手
2体 相手の素早さを1段階下げる

いばる - 90 15 ノー
マル

変
化
単体

相手をこんらん状態にし、相手の攻撃を2段階上げる
★技マシン87 

いびき 40 100 15 ノー
マル

特
殊
単体

ねむり状態でないと使えない。3割の確率で相手をひるませ
る
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

いやしの
すず

- - 5 ノー
マル

変
化
味方
2体

手持ちのポケモンの状態異常をなおす
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

いやしの
ねがい

- - 10 エス
パー

変
化
自分 自分を瀕死状態にし、味方を完全回復させる

いやなお
と

- 85 40 ノー
マル

変
化
単体

相手の防御を2段階下げる
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

いわおと
し

50 90 15 いわ 物
理
単体 通常攻撃

いわくだ
き

40 100 15 かく
とう

物
理
単体

5割の確率で相手の防御を1段階下げる
★秘伝マシン6 (フィールド)特定の岩を壊す 



いわなだ
れ

75 90 10 いわ 物
理
相手
2体

3割の確率で相手をひるませる
★技マシン80 

インファ
イト

120 100 5 かく
とう

物
理
単体 自分の防御と特防が1段階ずつ下がる

ウェザー
ボール

50 100 10 ノー
マル

特
殊
単体

天候に応じてタイプが変わり、ノーマル以外では威力2倍
通常：ノーマル
晴れ：炎
雨：水
あられ：氷
砂嵐：岩

うずしお 15 70 15 みず 特
殊
単体

水中の相手にも2倍の威力で命中する
2-5ターンの間、ターンの終わりに相手に最大ＨＰの1/16の
ダメージを与える。その間、相手は逃げられない(詳細)

うそなき - 100 20 あく 変
化
単体 相手の特防を2段階下げる

うたう - 55 15 ノー
マル

変
化
単体

相手をねむり状態にする
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

ウッドハ
ンマー

120 100 15 くさ 物
理
単体

相手に与えたダメージの1/3を自分が受ける
特性「すてみ」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍にな
る
特性「いしあたま」「マジックガード」のポケモンが使う
場合は自分へのダメージなし

うらみ - 100 10 ゴー
スト

変
化
単体

相手が直前に使った技のPPを4減らす
残りPPが1の技にも有効
「みがわり」状態のポケモンにも有効

エアカッ
ター

55 95 25 ひこ
う

特
殊
相手
2体 急所に当たりやすい(詳細)

エアス
ラッシュ

75 95 20 ひこ
う

特
殊
単体 3割の確率で相手をひるませる

エアロブ
ラスト

100 95 5 ひこ
う

特
殊
単体

急所に当たりやすい(詳細)
ルギア専用 

エナジー
ボール

80 100 10 くさ 特
殊
単体

1割の確率で相手の特防を1段階下げる
★技マシン53 

えんまく - 100 20 ノー
マル

変
化
単体 相手の命中を1段階下げる

おいうち 40 100 20 あく 物
理
単体

相手がポケモンを入れ替える(「とんぼがえり」を含む)な
ら、入れ替える前に2倍の威力で攻撃する
入れ替えるときの「おいうち」は「こんらん」「まひ」に
よる失敗がなく、「きあいのタスキ」も無効化する

おいかぜ - - 30 ひこ
う

変
化
味方
の場

3ターンの間、味方の素早さがあがる

おうふく
ビンタ

15 85 10 ノー
マル

物
理
単体 2-5回の連続攻撃(詳細)

オウムが
えし

- - 20 ひこ
う

変
化
不定 自分が直前に受けた技と同じ技を出す

オーバー
ヒート

140 90 5 ほの
お

特
殊
単体

自分の特攻が2段階下がる
★技マシン50 

オーロラ
ビーム

65 100 20 こお
り

特
殊
単体 1割の確率で相手の攻撃を1段階下げる

おきみや
げ

- 100 10 あく 変
化
単体 自分は瀕死になるが、相手の攻撃と特攻を2段階下げる

オクタン
ほう

65 85 10 みず 特
殊
単体 5割の確率で相手の命中を1段階下げる



おしおき
不
定

100 5 あく
物
理
単体

相手の能力が上がっていれば上がっているほどダメージが
増える
回避率上昇のランクも上昇数合計にカウントする（「みや
ぶる」「ミラクルアイ」状態でも同様）
能力の低下と上昇が起こっている場合、それらの差し引き
はせずに上昇している段階のみを判定する。
威力＝(60＋上昇ランク合計×20)、最高威力200。

おしゃべ
り

60 100 20 ひこ
う

特
殊
単体

相手を混乱させることがある
混乱させられる確率は録音した時の音量によって変化する
という噂がある
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない
(フィールド)マイクを使って好きな言葉を覚えさせること
ができる 
ペラップ専用 

おだてる - 100 15 あく 変
化
単体 相手をこんらん状態にし、相手の特攻を1段階上げる

おどろか
す

30 100 15 ゴー
スト

物
理
単体 3割の確率で相手をひるませる

おにび - 75 15 ほの
お

変
化
単体

相手をやけど状態にする
★技マシン61 

おまじな
い

- - 30 ノー
マル

変
化
味方
の場

5ターンの間、味方への攻撃が急所にあたらなくなる

おんがえ
し

不
定

100 20 ノー
マル

物
理
単体

なついていればなついているほど威力があがる（威力＝な
つき度×2/5）。最高威力102。
★技マシン27 

おんねん - - 5 ゴー
スト

変
化
自分

次に自分が技を使うまでに相手の技で自分が瀕死状態に
なった場合、相手が使った技のPPを0にする
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