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技名
威
力
命
中

PPタイ
プ

種
類
範囲 効果

ガードス
ワップ

- 必
中

10 エス
パー

変
化
単体

お互いにかかっている防御と特防の能力変化を入れ替える
防御と特防が入れ替わるわけではない。自分の能力変化と相
手の能力変化を交換するという意味。

かいふく
しれい

- - 10 むし 変
化
自分

HPを最大HPの半分だけ回復する
ビークイン専用 

かいふく
ふうじ

- 100 15 エス
パー

変
化
相手
2体

相手は技による回復ができなくなるかいふくふうじ状態に
する
「ねむる」「のみこむ」などの技を出せなくなる
「やどりぎのタネ」「ねをはる」などは使う事ができるが、
回復はできない。

かいりき 80 100 15 ノー
マル

物
理
単体

通常攻撃
★秘伝マシン4 (フィールド)特定の岩を押して動かせるよう
になる 

カウン
ター

不
定

100 20 かく
とう

物
理
不定

後攻(優先度-5)で相手から受けた物理攻撃のダメージを2倍
にして返す
ダメージ固定

かえんぐ
るま

60 100 25 ほの
お

物
理
単体

1割の確率で相手をやけど状態にする
氷状態でも攻撃でき、自分と相手のこおり状態を治す

かえんほ
うしゃ

95 100 15 ほの
お

特
殊
単体

1割の確率で相手をやけど状態にする
相手のこおり状態を治す
★技マシン35 

かぎわけ
る

- 必
中

40 ノー
マル

変
化
単体

相手をみやぶる状態にする。
ノーマル・格闘タイプの技がゴーストタイプに当たるよう
になり、相手の回避率ランク上昇を無効化する。
相手の回避率ランク低下は無効化しない

かくばる - - 30 ノー
マル

変
化
自分

自分の攻撃を1段階上げる
ポリゴン系専用 

かげうち 40 100 30 ゴー
スト

物
理
単体 先制攻撃(優先度+1)できる

かげぶん
しん

- - 15 ノー
マル

変
化
自分

自分の回避を1段階上げる
★技マシン32 

かぜおこ
し

40 100 35 ひこ
う

特
殊
単体 空中の相手にも2倍の威力で命中する

かたくな
る

- - 30 ノー
マル

変
化
自分 自分の防御を1段階上げる

かなしば
り

- 80 20 ノー
マル

変
化
単体

相手が直前に出した技を2-5ターンの間使えなくする
「みがわり」状態のポケモンにも有効
技を使う前に「かなしばり」状態になると、技が失敗する

かまいた
ち

80 100 10 ノー
マル

特
殊
相手
2体

1ターン目に力をため、2ターン目に攻撃
「パワフルハーブ」を持っている場合は消費し、そのターン
だけ溜めなしで即座にダメージを与えられる。
急所に当たりやすい(詳細)

がまん
不
定

- 10 ノー
マル

物
理
自分

(優先度+1)2ターンの間相手の攻撃に耐え、
その間に受けたダメージの2倍ダメージを相手に与える

かみくだ
く

80 100 15 あく 物
理
単体 2割の確率で相手の防御を1段階下げる

かみつく 60 100 25 あく 物
理
単体 3割の確率で相手をひるませる



かみなり 120 70 10 でん
き

特
殊
単体

3割の確率で相手をまひ状態にする。
あまごい状態なら必中になり、にほんばれ状態なら命中が50
になる
空中の相手にも命中する
★技マシン25 

かみなり
のキバ

65 95 15 でん
き

物
理
単体

1割の確率で相手をひるませ、1割の確率で相手をまひ状態に
する
二つの効果が同時に出ることもある

かみなり
パンチ

75 100 15 でん
き

物
理
単体

1割の確率であいてをまひ状態にする
特性「てつのこぶし」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍
になる

がむしゃ
ら

不
定

100 5 ノー
マル

物
理
単体

相手のHP－自分のHPのダメージをあたえる
ダメージ固定

からげん
き

70 100 20 ノー
マル

物
理
単体

自分が、「まひ」「どく」「やけど」「もうどく」状態なら
威力が2倍になる
★技マシン42 

からて
チョップ

50 100 25 かく
とう

物
理
単体 急所に当たりやすい(詳細)

からでは
さむ

35 75 10 みず 物
理
単体

2-5ターンの間、ターンの終わりに相手に最大ＨＰの1/16の
ダメージを与える。その間、相手は逃げられない(詳細)

からにこ
もる

- - 40 みず 変
化
自分 自分の防御を1段階上げる

からみつ
く

10 100 35 ノー
マル

物
理
単体 1割の確率で相手の素早さを1段階下げる

かわらわ
り

75 100 15 かく
とう

物
理
単体

相手のリフレクター・ひかりのかべを解除してからダメー
ジを与える
★技マシン31 

がんせき
ふうじ

50 80 10 いわ 物
理
単体

10割の確率で相手の素早さを1段階下げる
★技マシン39 

がんせき
ほう

150 90 5 いわ
物
理
単体

使った次のターンは反動で動く事が出来ない
身代わりに攻撃した場合も反動あり
攻撃が外れた場合は反動なし
命中してダメージ0だった場合も反動あり
「いちゃもん」状態でも反動の次のターンに使用できる
反動で動けないターンは相手の「ふいうち」が成功する
ドサイドン専用 

きあいだ
ま

120 70 5 かく
とう

特
殊
単体

1割の確率で相手の特防を1段階下げる
★技マシン52 

きあいだ
め

- - 30 ノー
マル

変
化
自分

はりきっている状態になり、自分の攻撃が相手の急所にあた
りやすくする

きあいパ
ンチ

150 100 20 かく
とう

物
理
単体

かならず後攻(優先度-3)になり、使う前に技によるダメージ
を受けていると技が失敗する
ダメージを受けたのがみがわり人形だった場合は失敗しな
い
特性「てつのこぶし」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍
になる
★技マシン01 

ギガイン
パクト

150 90 5 ノー
マル

物
理
単体

使った次のターンは反動で動く事が出来ない
身代わりに攻撃した場合も反動あり
攻撃が外れた場合は反動なし
命中してダメージ0だった場合も反動あり
「いちゃもん」状態でも反動の次のターンに使用できる
反動で動けないターンは相手の「ふいうち」が成功する
★技マシン68 



ギガドレ
イン

60 100 10 くさ 特
殊
単体

与えたダメージの半分だけHPを回復する
「おおきなねっこ」を持っていると回復量が少し増える
★技マシン19 

きしかい
せい

不
定

100 15 かく
とう

物
理
単体

自分のHPが減っていれば減っているほど威力が大きくなる
(詳細)

きつけ 60 100 10 ノー
マル

物
理
単体

相手がまひ状態なら、2倍の威力で攻撃するがまひ状態を治
す

キノコの
ほうし

- 100 15 くさ 変
化
単体 相手をねむり状態にする

きゅうけ
つ

20 100 15 むし 物
理
単体

与えたダメージの半分だけHPを回復する
「おおきなねっこ」を持っていると回復量が少し増える

きりさく 70 100 20 ノー
マル

物
理
単体 急所に当たりやすい(詳細)

きりばら
い

- 必
中

15 ひこ
う

変
化
単体

相手の回避率を1段階下げる
相手の場の「リフレクター」「ひかりのかべ」「しんぴの
まもり」「しろいきり」「ステルスロック」「まきびし」
「どくびし」を解除する
「きりが ふかい」天気を解除する
★秘伝マシン5 (フィールド)霧を払う 

きりふだ
不
定
必
中

5 ノー
マル

特
殊
単体 きりふだの残りPPが少ないほど威力があがる(詳細)

ぎんいろ
のかぜ

60 100 5 むし
特
殊
単体

1割の確率で攻撃・防御・特攻・特防・素早さを1段階上げ
る
★技マシン62 

きんぞく
おん

- 85 40 はが
ね

変
化
単体

相手の特防を2段階下げる
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

くさぶえ - 55 15 くさ 変
化
単体

相手をねむり状態にする
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

くさむす
び

不
定

100 20 くさ 特
殊
単体

相手の体重が重いほど威力が上がる(詳細)
★技マシン86 

くすぐる - 100 20 ノー
マル

変
化
単体 相手の攻撃と防御を1段階ずつ下げる

クモのす - 必
中

10 むし 変
化
単体

交代不可状態になり、相手のポケモンを入れ替えられなくす
る
「みがわり」状態のポケモンには無効
イトマル系専用 

クラブハ
ンマー

90 85 10 みず 物
理
単体 急所に当たりやすい(詳細)

くろいき
り

- - 30 こお
り

変
化
全体 お互いのステータス変化が全て元に戻る

くろいま
なざし

- 必
中

5 ノー
マル

変
化
単体

交代不可状態になり、相手のポケモンを入れ替えられなくす
る
「みがわり」状態のポケモンには無効

クロス
チョップ

100 80 5 かく
とう

物
理
単体 急所に当たりやすい(詳細)

クロスポ
イズン

70 100 20 どく 物
理
単体

1割の確率で相手をどく状態にする
急所に当たりやすい(詳細)

げきりん 120 100 15 ドラ
ゴン

物
理
ラン
ダム

2-3ターン攻撃し続け、その後自分がこんらん状態になる(詳
細)

けたぐり
不
定

100 20 かく
とう

物
理
単体 相手の体重が重いほど威力が上がる(詳細)

げんしの
ちから

60 100 5 いわ
特
殊
単体

1割の確率で攻撃・防御・特攻・特防・素早さを1段階上げ
る



こうげき
しれい

90 100 15 むし 物
理
単体

急所に当たりやすい(詳細)
ビークイン専用 

こうごう
せい

- - 5 くさ
変
化
自分

自分のHPを回復する。回復する量は天候でかわる
「ひざしがつよい」…最大HPの2/3
「あめが ふりつづいている」「すなあらしが ふきあれる」
「あられが ふりつづいている」「きりが ふかい」…最大
HPの1/4
「じゅうりょく」「トリックルーム」「さわぐ」…最大HP
の1/4
その他…最大HPの1/2
「ひざし がつよい」とそれ以外の状態が重なった場合は、
最大HPの2/3回復する

こうそく
いどう

- - 30 エス
パー

変
化
自分 自分の素早さを2段階上げる

こうそく
スピン

20 100 40 ノー
マル

物
理
単体

技が命中した時に、しめつける・やどりぎのタネなどの状態
から開放される。
また、「まきびし」「どくびし」「ステルスロック」が自分
の周囲にまかれていた場合はそれを除去する

こおりの
キバ

65 95 15 こお
り

物
理
単体

1割の確率で相手をひるませ、1割の確率で相手をこおり状態
にする
二つの効果が同時に出ることもある

こおりの
つぶて

40 100 30 こお
り

物
理
単体 先制攻撃(優先度+1)できる

こごえる
かぜ

55 95 15 こお
り

特
殊
相手
2体 10割の確率で相手の素早さを1段階下げる

こころの
め

- 必
中

5 ノー
マル

変
化
単体

相手をこころのめ状態にし、次のターンに自分が使う技が必
ず当たるようにする

コスモパ
ワー

- - 20 エス
パー

変
化
自分 自分の防御と特防を1段階ずつ上げる

ゴッド
バード

140 90 5 ひこ
う

物
理
単体

1ターン目に力をため、2ターン目に攻撃
「パワフルハーブ」を持っている場合は消費し、そのターン
だけ溜めなしで即座にダメージを与えられる。 
急所に当たりやすく(詳細)、3割の確率で相手をひるませる

こなゆき 40 100 25 こお
り

特
殊
相手
2体 1割の確率で相手をこおり状態にする

このゆび
とまれ

- - 20 ノー
マル

変
化
自分

(優先度+3)相手の技の対象を全て自分になるようにする
2体同時攻撃や全体攻撃のときは無意味
相手が使った技なら、味方に向けて使った技も自分に向けら
れる
この技を使ったポケモンが片方の場に2体以上いる場合、素
早さの高い方のポケモンに当たる
味方の技の対象は変わらない

コメット
パンチ

100 85 10 はが
ね

物
理
単体

2割の確率で自分の攻撃を1段階上げる
特性「てつのこぶし」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍
になる

こらえる - - 10 ノー
マル

変
化
自分

(優先度+3)使ったターンに相手から瀕死になる攻撃を受け
ても、必ずHPが1残る
連続で出すと失敗しやすい
★技マシン58 

ころがる 30 90 20 いわ 物
理
単体

5ターンの間攻撃し、その間は命令できない。5ターン目の攻
撃が終了するか、その前に攻撃が外れると、自由に動けるよ
うになる。
毎ターン威力があがる。具体的には30→60→120→240→
480
丸くなるを先に使っている場合、威力がさらに2倍になる。



こわいか
お

- 90 10 ノー
マル

変
化
単体 相手の素早さを2段階下げる
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