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技名
威
力
命
中

PPタイ
プ

種
類
範囲 効果

ダーク
ホール

- 80 10 あく 変
化
相手
2体

相手をねむり状態にする
ダークライ専用 

たいあた
り

35 95 35 ノー
マル

物
理
単体 通常攻撃

だいちの
ちから

90 100 10 じめ
ん

特
殊
単体 1割の確率で相手の特防を1段階下げる

だいばく
はつ

250 100 5 ノー
マル

物
理
自分
以外

使用後に自分が瀕死状態になる
相手の防御を半分として計算する
ダブルバトルで対象が2体いる場合も、ダメージが3/4にな
らない
特性「しめりけ」のポケモンがいる場合は失敗する
自分しか場に出ているポケモンがいない場合は失敗する
特性「きけんよち」の対象になる
★技マシン64 

ダイビン
グ

80 100 10 みず 物
理
単体

1ターン目に水中に潜り、2ターン目に攻撃。潜っている間は
一定の攻撃を除いて無敵(詳細)
「パワフルハーブ」を持っている場合は消費し、そのター
ンだけ溜めなしで即座にダメージを与えられる。

だいもん
じ

120 85 5 ほの
お

特
殊
単体

1割の確率で相手をやけど状態にする
相手のこおり状態を治す
★技マシン38 

たきのぼ
り

80 100 15 みず 物
理
単体

2割の確率で相手をひるませる
★秘伝マシン7 (フィールド)滝を登る。この技を覚えたポケ
モンがいれば滝を降りることもできる 

だくりゅ
う

95 85 10 みず 特
殊
相手
2体 3割の確率で相手の命中を1段階下げる

たくわえ
る

- - 20 ノー
マル

変
化
自分

なにかをたくわえて防御と特防を1段階上げる。最大3つま
でたくわえる事が出来る
これで上がる防御と特防ははきだす、のみこむで効果が消
滅

ダスト
シュート

120 70 5 どく
物
理
単体 3割の確率で相手をどく状態にする

たたきつ
ける

80 75 20 ノー
マル

物
理
単体 通常攻撃

たつまき 40 100 20 ドラ
ゴン

特
殊
相手
2体

2割の確率で相手をひるませる
空中の相手にも2倍の威力で命中する

タネばく
だん

80 100 15 くさ 物
理
単体 通常攻撃

タネマシ
ンガン

10 100 30 くさ 物
理
単体

2-5回の連続攻撃(詳細)
★技マシン09 

ダブルア
タック

35 90 10 ノー
マル

物
理
単体 2回連続攻撃(詳細)

ダブル
ニードル

25 100 20 むし 物
理
単体

2回連続攻撃(詳細)。2割の確率で相手をどく状態にする
スピアー専用 

タマゴう
み

- - 10 ノー
マル

変
化
自分

HPを最大HPの半分だけ回復する
(フィールド)自分の現在HPの1/4を手持ちのポケモン一匹
に分け与える 

タマゴば
くだん

100 75 10 ノー
マル

物
理
単体 通常攻撃

だましう
ち

60 必
中

20 あく 物
理
単体 必ず攻撃が命中する



たまなげ 15 85 20 ノー
マル

物
理
単体

2-5回の連続攻撃(詳細)
タマタマ系専用 

ダメおし 50 100 10 あく 物
理
単体

相手がそのターンに既にダメージを受けていた場合威力2
倍
「ステルスロック」「まきびし」「さめはだ」によるダ
メージやこんらん・反動技・「わるあがき」によるダメー
ジを含む

ちいさく
なる

- - 20 ノー
マル

変
化
自分

自分の回避を1段階上げる
相手の「ふみつけ」で受けるダメージが2倍になる
相手の「じんつうりき」「ニードルアーム」「おどろか
す」で受けるダメージは2倍にならない

ちきゅう
なげ

不
定

100 20 かく
とう

物
理
単体

自分のレベルと同じ数値のダメージを相手に与える
ダメージ固定

チャージ
ビーム

50 90 10 でん
き

特
殊
単体

7割の確率で自分の特攻を1段階上げる
★技マシン57 

ちょうお
んぱ

- 55 20 ノー
マル

変
化
単体

相手をこんらん状態にする
特性「ぼうおん」のポケモンには効果がない

ちょうは
つ

- 100 20 あく 変
化
単体

相手をちょうはつ状態にし、攻撃技しか使用できなくさせ
る(詳細)
「みがわり」状態のポケモンにも有効
★技マシン12 

ついばむ 60 100 20 ひこ
う

物
理
単体

相手の持っているきのみを消費してその効果を受ける
「バコウのみ」「しろいハーブ」は奪えない
「ジャポのみ」「レンブのみ」は奪うことで発動を防げる
特性「ぶきよう」のポケモンが使った場合、相手のきのみ
は無くなるが、その効果を受ける事が出来ない
★技マシン88 

つきのひ
かり

- - 5 ノー
マル

変
化
自分

自分のHPを回復する。回復する量は天候でかわる
「ひざしがつよい」…最大HPの2/3
「あめが ふりつづいている」「すなあらしが ふきあれ
る」「あられが ふりつづいている」「きりが ふかい」…
最大HPの1/4
「じゅうりょく」「トリックルーム」「さわぐ」…最大
HPの1/4
その他…最大HPの1/2
「ひざし がつよい」とそれ以外の状態が重なった場合は、
最大HPの2/3回復する

つじぎり 70 100 15 あく 物
理
単体 急所に当たりやすい(詳細)

つつく 35 100 35 ひこ
う

物
理
単体 通常攻撃

つっぱり 15 100 20 かく
とう

物
理
単体

2-5回の連続攻撃(詳細)
マクノシタ系専用 

つのでつ
く

65 100 25 ノー
マル

物
理
単体 通常攻撃

つのドリ
ル

不
定

30 5 ノー
マル

物
理
単体

一撃必殺技。自分よりレベルの高い相手には効かない
ダメージ固定

つばさで
うつ

60 100 35 ひこ
う

物
理
単体 通常攻撃

つばめが
えし

60 必
中

20 ひこ
う

物
理
単体

必ず攻撃が命中する
★技マシン40 



つぼをつ
く

- 必
中

30 ノー
マル

変
化
味方
選択

ランダムでどれかの能力を2段階上げる。
上昇する能力は攻撃・防御・素早さ・特攻・特防・命中率
・回避率のどれか(既に最大まで上がっている能力は選ば
れない)
「まもる」「みきり」を貫通し、回避率の影響も受けない
「みがわり」状態のポケモンには無効

つららば
り

10 100 30 こお
り

物
理
単体 2-5回の連続攻撃(詳細)

つるぎの
まい

- - 30 ノー
マル

変
化
自分

自分の攻撃を2段階上げる
★技マシン75 

つるのム
チ

35 100 15 くさ 物
理
単体 通常攻撃

テクス
チャー

- - 30 ノー
マル

変
化
自分

自分のタイプが自分の持つ技のどれかのタイプと同じタイ
プになる
ポリゴン系専用 

テクス
チャー２

- - 30 ノー
マル

変
化
自分

自分のタイプを、直前に受けた技に抵抗力を持つようなタ
イプにかえる
ポリゴン系専用 

てだすけ - - 20 ノー
マル

変
化
味方 (優先度+5)味方が攻撃するときの技の威力を1.5倍にする

てっぺき - - 15 はが
ね

変
化
自分 自分の防御を2段階上げる

テレポー
ト

- - 20 エス
パー

変
化
自分

戦闘から離脱する。トレーナー戦では無効
(フィールド)最後に立ち寄ったポケモンセンターに移動す
る 

でんき
ショック

40 100 30 でん
き

特
殊
単体 1割の確率であいてをまひ状態にする

でんげき
は

60 必
中

20 でん
き

特
殊
単体

必ず攻撃が命中する
★技マシン34 

でんこう
せっか

40 100 30 ノー
マル

物
理
単体 先制攻撃(優先度+1)できる

てんしの
キッス

- 75 10 ノー
マル

変
化
単体 相手をこんらん状態にする

でんじは - 100 20 でん
き

変
化
単体

相手をまひ状態にする
★技マシン73 

でんじふ
ゆう

- - 10 でん
き

変
化
自分

5ターンの間、でんじふゆう状態になり地面タイプの攻撃技
が当たらなくなる
「じゅうりょく」状態のときに使用した場合、失敗する
「ねをはる」状態のポケモンが使用する場合は失敗する

でんじほ
う

120 50 5 でん
き

特
殊
単体 10割の確率であいてをまひ状態にする

とおせん
ぼう

- 必
中

5 ノー
マル

変
化
単体

交代不可状態になり、相手のポケモンを入れ替えられなく
する
「みがわり」状態のポケモンには無効

とおぼえ - - 40 ノー
マル

変
化
自分 自分の攻撃を1段階上げる

ときのほ
うこう

150 90 5 ドラ
ゴン

特
殊
単体

使った次のターンは反動で動く事が出来ない
身代わりに攻撃した場合も反動あり
攻撃が外れた場合は反動なし
命中してダメージ0だった場合も反動あり
「いちゃもん」状態でも反動の次のターンに使用できる
反動で動けないターンは相手の「ふいうち」が成功する
ディアルガ専用 



どくガス - 55 40 どく 変
化
単体 相手をどく状態にする

どくづき 80 100 20 どく 物
理
単体

3割の確率で相手をどく状態にする
★技マシン84 

どくどく - 85 10 どく 変
化
単体

相手をもうどく状態にする
★技マシン06 

どくどく
のキバ

50 100 15 どく 物
理
単体 3割の確率で相手をもうどく状態にする

どくのこ
な

- 75 35 どく 変
化
単体 相手をどく状態にする

どくばり 15 100 35 どく 物
理
単体 3割の確率で相手をどく状態にする

どくびし - - 20 どく 変
化
相手
の場

入れ替えるとどく状態になるどくびしを撒く。
2回撒くと与える状態異常がもうどく状態に変更される。
飛行・毒・鋼タイプ、特性「ふゆう」「めんえき」「マ
ジックガード」・「でんじふゆう」状態のポケモンには効
果がない。
毒タイプであり、かつ飛行タイプやとくせい「ふゆう」を
もたないポケモンを出すことで解除される
「きりばらい」を相手に使われた時は解除される
「こうそくスピン」で相手にダメージを与えた時は自分の
場の「まきびし」を解除できる

とげキャ
ノン

20 100 15 ノー
マル

物
理
単体 2-5回の連続攻撃(詳細)

とける - - 40 どく 変
化
自分 自分の防御を2段階上げる

とっしん 90 85 20 ノー
マル

物
理
単体

相手に与えたダメージの1/4を自分が受ける
特性「すてみ」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍にな
る
特性「いしあたま」「マジックガード」のポケモンが使う
場合は自分へのダメージなし

とってお
き

130 100 5 ノー
マル

物
理
単体

覚えてる技が2つ以上のとき、この技以外の全ての技を1度
以上使うと使える。
この技しか覚えていない場合は失敗する。
一度条件を満たせば後は連続で出せる。

とびげり 85 95 25 かく
とう

物
理
単体

技が外れると与えるはずだったダメージの1/8を自分が受
ける
ゴーストタイプのポケモンに攻撃して効果がなかった場
合、相手の最大HPの1/2のダメージを自分が受ける
「じゅうりょく」状態では技を出せない
特性「すてみ」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍にな
る

とびはね
る

85 85 5 ひこ
う

物
理
単体

1ターン目に飛び上がり、2ターン目に攻撃。
3割の確率であいてをまひ状態にする。
飛び上がっている間は一定の攻撃を除いて無敵(詳細)
「パワフルハーブ」を持っている場合は消費し、そのター
ンだけ溜めなしで即座にダメージを与えられる。
「じゅうりょく」状態では技を出せない



とびひざ
げり

100 90 20 かく
とう

物
理
単体

技が外れると与えるはずだったダメージの1/8を自分が受
ける
「まもる」等で無効化された時にもダメージは受けるので
注意
ゴーストタイプのポケモンに攻撃して効果がなかった場
合、相手の最大HPの1/2のダメージを自分が受ける
「じゅうりょく」状態では技を出せない
特性「すてみ」のポケモンが使う場合は威力が1.2倍にな
る

トライア
タック

80 100 10 ノー
マル

特
殊
単体

2割の確率で、相手をまひ・やけど・こおりのいずれかの状
態にする

ドラゴン
クロー

80 100 15 ドラ
ゴン

物
理
単体

通常攻撃
★技マシン02 

ドラゴン
ダイブ

100 75 10 ドラ
ゴン

物
理
単体 2割の確率で相手をひるませる

トリック - 100 10 エス
パー

変
化
単体

自分と相手の持ち物を交換する（片方が持ち物を持ってい
なくても可能）
「みがわり」状態・特性「ねんちゃく」のポケモンに使っ
た場合は失敗する
「はたきおとす」状態、両方とも持ち物を持っていない場
合では失敗する
特性「ぶきよう」のポケモンが使っても失敗しない

トリック
ルーム

- - 5 エス
パー

変
化
全体

(優先度-7)5ターンの間、素早さの遅い方から攻撃するよう
になる(詳細)
「あさのひざし」「こうごうせい」「つきのひかり」の回
復量が最大HPの1/4になる。
★技マシン92 

トリプル
キック

10 90 10 かく
とう

物
理
単体

3回連続攻撃。当たるごとに威力があがる(詳細)
カポエラー専用 

ドリルく
ちばし

80 100 20 ひこ
う

物
理
単体 通常攻撃

ドレイン
パンチ

60 100 5 かく
とう

物
理
単体

与えたダメージの半分だけHPを回復する
特性「てつのこぶし」のポケモンが使う場合は威力が1.2
倍になる
「おおきなねっこ」を持っていると回復量が少し増える
★技マシン60 

どろあそ
び

- - 15 じめ
ん

変
化
全体

どろあそび状態になり、電気タイプの技の威力を半減させ
る

どろかけ 20 100 10 じめ
ん

特
殊
単体 10割の確率で相手の命中を1段階下げる

どろばく
だん

65 85 10 じめ
ん

特
殊
単体 3割の確率で相手の命中を1段階下げる

どろぼう 40 100 10 あく 物
理
単体

相手の持ち物を自分の持ち物にする。
自分が持ち物を持っていたり、相手が持ち物を持っていな
かったりするとダメージのみ
「いのちのたま」を奪った場合はHP減少あり
「かいがらのすず」を奪った場合はHP回復あり
弱点半減の実・「ホズのみ」の発動は防げない
「ジャポのみ」「レンブのみ」は奪う事で発動を防げる
特性「ねんちゃく」のポケモンや、「みがわり」状態のポ
ケモンに使った場合はダメージのみ
★技マシン46 

ドわすれ - - 20 エス
パー

変
化
自分 自分の特防を2段階上げる



とんぼが
えり

70 100 20 むし 物
理
単体

攻撃後、ひかえのポケモンと入れ替わる
「とんぼがえり」を覚えていて「こだわり○○」を持つポ
ケモンに交代すると、「とんぼがえり」しか打てない
「するどいキバ」「おうじゃのしるし」を持つポケモンに
交代すると、相手がひるむことがある
「まもる」などで相手に命中しなかった場合は、手持ちと
交代することができない
相手の「おいうち」は2倍の威力で喰らってしまう
特性ありじごくや、くろいまなざし、まきつくなどの拘束を
無効化して戻る事が出来る。
★技マシン89 
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